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研修生の声 

 

技能実習生の作文 

 

JITCO 主催の作文コンクールで最優秀賞を受賞した技能実習生の作文を紹介します。  

  

  

名前：レ・ティ・キム・オアン さん 

出身：ベトナム 

職種：技能実習生、電子機器組立て  

 

 

   

毎日毎日毎日毎日のののの出来事出来事出来事出来事をををを残残残残すすすす日記日記日記日記をををを書書書書くのはくのはくのはくのは私私私私のののの習慣習慣習慣習慣だだだだ。。。。    

以下にその一部を紹介したいと思う。 

今朝、「管理人さんの退職のお知らせ」という通知書を工場長から受け取って、私は自分の

目を疑った。そして会社に入って管理人さんと出会った日から今までの事を自然に思い出

していた。  

  

 その日、会社の食堂で常務と一緒にテーブルの周りに私達が座ると、コーヒーのいい香り

がした。そして管理人さんが、すぐにミルクの入ったコーヒーを出してくれた。同席して

いた会社の人達も親切で、ゆっくりとした日本語で話してくれたので日本語がまだ上手で

ない私達に安心感を与えてくれた。 

 

その会話の終わりに、私は紙コップを片付け始めた。するとコップからコーヒーがこぼれ

てしまった。 

「第一印象はとても大事だ。」と、日本に来る前に日本語の先生から言われたことを思い出

して、私は顔が青くなった。すると「布巾があるよ。」と、すぐに管理人さんが来て、一緒



2 

協同組合 関西技術協力センター 電話：06-6333-2373 
mail：info@kansai-gijyutsu.org URL：http://www.kansai-gijyutsu.org/ 

にコーヒーを拭いてくれた。それから笑顔で身振りを交えて、コーヒーがこぼれた原因を

私に説明してくれた。紙コップにコーヒーが残っていたのに私はコップを重ねたのでこぼ

れてしまったのだ。会社での私の生活はこのようにして始まった。 

 

仕事は八時からだが、次の日の朝、私達は遅れないように七時半に会社に行った。しかし

管理人さんは既にいて、ロッカーの使い方を教えてくれたばかりでなく、私達が作業を始

めるまでいてくれた。 

仕事が終わってから、私達は管理人さんに挨拶をしたいと思い、探したがいなかったので

帰る事にした。ところが寮に着いたら管理人さんが既にいてびっくりした。「寮の事を案内

してあげたいから。」との事だった。管理人さんに寮の使い方を教えてもらった後で、夕食

を作って一緒に食べた。その後で管理人さんは「皆さん、こっちに来てください。」と私達

を玄関に呼び出した。靴を置く向きが違うと指摘された。「ありがとう」と私が言うと突然

管理人さんの表情が厳しくなってきて、「ワンさん！『ございます』まで丁寧に言ってくだ

さい！」と言われた。 

 

今日まで管理人さんはずっと私達の側にいてくれた。時には厳しく、時には優しく私達に

接してくれた。あれから私はコーヒーをこぼしたり、靴の向きを間違えたりしていない。

又、丁寧な日本語を話せるようになってきた。知らぬ間に管理人さんの作ってくれたコー

ヒーは、私にとって母のコーヒーのようになっていた。 

 

このような事を思い出しながら、改めて「管理人さんは入院しているご主人のお世話をす

るために退職する」とのお知らせを見て、涙がこぼれそうになった。しかし、管理人さん

の「強くなってほしい」ということばを思い出して、私は落ち着いて工場長の説明を聞く

ことが出来た。 

明日から管理人さんはもう来ないが、「私達は管理人さんが言ったように、もう強くなって

いるので安心してください。」と、管理人さんに伝えたいと思う。  

  

   

受賞受賞受賞受賞のののの喜喜喜喜びびびび        

今朝、私は作文が最優秀賞に選ばれたってのを通知されて、すごく嬉しなった。本当に信

じられませんでした。今でもびっくりしています。 

今回の受賞は単に私ひとりの力によってなされたものではなくて、日本の生活は先生や会

社の人などに助けてもらっています。これからもっともっと仕事や日本語の勉強などを頑

張って、この賞にふさわしいために。そして日記を書くことを続けたいと思います。本当

にありがとうございました。  
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 研修生の作文 

  

 入国から 3 か月目の研修生が、夏に開催されたバーベキュー大会の作文コンクールの為に

書いた作文を紹介します。(3 人とも同じ会社で研修をしています。) 

  

 名前：NGUYEN VAN LONG さん 

出身：ベトナム 

研修生：入国から 3 か月目  

  

  

 

 

 

私は NGUYEN VAN LONG です。今私は○○会社のけんしゅうせいです。私のゆめは

小さいです。それはいつも仕事とべんきょうするがんばって、じぶんに日本語のべんきょ

うをします。 

 

三年ごベトナムへかえるとき、ちしきとけいけんをいかしてふるさとにきょうりょくする

ようにがんばります。今私はいい会社ではたらいてる。みなさんはとても親切です。私は

よくはたらきます。日本へようせつのけんしゅうにきました。 

 

このしごとは、くろうの多いけれども私にはおもしろいです。私のちからでできることは
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何でもやります。 

 

いつもじぶんにはなす「がんばってください」国へかえって、大きいビルと有名な橋を溶

接する、映画館を建設する、それは私のゆめです。  

  

  

名前：NGUYEN VAN VINH さん 

出身：ベトナム 

研修生：入国から 3 か月目  

  

  

 

 

 

私は NGUYEN VAN VINH です。今年ニ十一さいです。ベトナムからきました。私は

○○会社でけんしゅうしています。 

 

私は日本へようせつのけんしゅうにきています。私がはたらいている会社はいい会社です。

私はこの会社ではたらいていることがうれしいです。今ははたらきながらべんきょうして

います。 

 

私はねっしんでまじめなしごとをしてがんばってそれから日本のようせつのけいけんと日

本語を勉強します。三年あとでけんしゅうをおわったら国へかえってから 

日本語をつかうしごとをしたいです。 
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日本でならったようせつのけいけんをつかいたいです。私はおおきいふねをつくります。

つくるふねはせかいじゅうでゆうめいなふねです。 

それは私のすばらしいゆめです。  

  

  

名前：フン・バン・チャン さん 

出身：ベトナム 

研修生：入国から 3 か月目  

  

  

 

 

 

私はフン・バン・チャン 今年十九さいです 今私は○○会社のけんしゅうせいです 

この会社はいいです みんなもゆめがあります だれもゆめをかなえたいです 

 

私は日本へようせつのけんしゅうにきました とても幸福です こどものとき 

会社ではたらきたかった私のきぼうは日本で 3 年 新しいぎじゅつを勉強したいです 

 

がんばります いろいろゆめがあります 国へかえってから友達といっしょに会社を作り

ます でも私のゆめはちょっとむずかしいです おかねがたくさんありませんですからむ

ずかしくてもがんばります わかいものがくろうをかってもいいですから 私はあくまで

計画を実行します 
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会社のしょうらいのなまえはチャンです 会社はようせつのしごとをします 

わたしは しんせつなしゃちょうになります それはわたしのゆめです。 


